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                Silvana Rocha als Anne ...

                Het tijdloze verhaal van Anne Frank keert terug naar de theaters met de musical Je, Anne. De pas afgestudeerde Silvana Rocha heeft de eer om de rol van de jonge Anne te vertolken. “We willen het verhaal zo goed mogelijk overbrengen,” aldus Silvana.
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                Beleef je favoriete ...

                Met de komst van de lente verlangen mensen naar buiten. En wat is nou een betere manier om te genieten dan in de ambiance van je favoriete vakantiebestemming, maar dan gewoon in je eigen achtertuin? Het wordt steeds populairder om je tuin te transformeren naar een specifiek thema. De mogelijkheden zijn eindeloos.
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                Ontdek hoe goed het ...

                Stap uit je winterdip en omarm de verfrissende bries van het voorjaar! Met de eerste zonnestralen die doorbreken, komt een golf van vernieuwing en energie ons tegemoet. Laat je betoveren door de lentekriebels en ontdek hoe goed het voorjaar voor je is.
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                Lenteflirt: Lekker fout ...

                Fluitende vogels, ijsjes om te smullen, de geur van bloesem en overvolle terrassen: het is weer lente. Zodra de zon begint te schijnen, gaan mensen flirten. Het warme seizoen is dan ook uitermate geschikt voor een heerlijke lenteromance. Beheers jij de fijne kneepjes van de versierkunst al? Hier is een korte flirtlijst met do’s en dont’s om je op weg te helpen.
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                lezersacties

                Iedere maand geeft Nederland Bruist mooie prijzen weg door middel van onze Like & Share Lezersacties. Klik op de foto en lees wat je moet doen om kans te maken.

                Lezeracties
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                Optimale Voetzorg  bij Diabetes

                Mijn naam is Jettie Klein, ik ben diabetes podotherapeut van Podotherapie Klein.
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                Uitwaaien en genieten aan de Zeeuwse kust 

                Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.  
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                Een vermoeide blik?

                Wordt er vaak aan jou de vraag gesteld of je moe bent? Of waarom je altijd alleen maar boos kijkt? Hoe fijn zou het zijn om dit niet meer constant te horen?! Met een bovenooglidcorrectie  los je dit soort opmerkingen op!
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                Cala Bassa • Villa

                Deze prachtige villa ligt in Cala Bassa, aan de zonsondergangkant van Ibiza en biedt een adembenemend uitzicht op zee. 
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                Kom in beweging met pilates

                “Pilates is géén yoga”, Tanja Ossen kan het niet vaak genoeg benadrukken. Wat pilates dan wel is, laat ze je maar al te graag zien in haar eigen pilates studio in Wormer: Tanja Sports House of Pilates. “En reken maar dat je nooit meer anders wilt als je eenmaal pilates hebt geprobeerd”, lacht ze.

                Alkmaar Bruist

            

        

    


    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    




            
                [image: Is een voorgesprek nuttig?]

            

            
                Is een voorgesprek nuttig?

                Soms ben ik treurig om het verdriet van de familie, soms vier ik het leven mee als de overledene een mooi leven heeft gehad. Vaak mag ik de rots zijn waar gezinnen op steunen. Dat is het mooie van het vak. 
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    Regio
    
    Alkmaar
Almere
Amsterdam
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Mocht je de nieuwsbrief niet meer willen ontvangen, dan kun je je onderaan de desbetreffende
nieuwsbrief eenvoudig afmelden.


Wij nemen de privacy van persoonsgegevens zeer serieus. Je persoonlijke gegevens worden niet aan
derden verkocht of verstrekt zonder dat er door jou toestemming wordt gegeven. Wij verwerken
persoonsgegevens alleen voor het doel waarvoor ze zijn verstrekt en in overeenstemming met de
Algemene Verordening Gegevens Bescherming (AVG).
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